
 
 
 
 

Для прохождения диагностического обследования 
 
Пациенту необходимо иметь при себе следующие документы: 

• Паспорт 
• Пенсионное страховое свидетельство (при наличии) 

Также рекомендуется взять с собой (при наличии): справки о предыдущих 
госпитализациях, подробную выписку офтальмолога по месту жительства, томограммы 
предыдущих исследований (ОКТ) и др. 

• Перед прохождением диагностического обследования необходимо воздержаться 
от нанесения косметики на глаза. 

• При обследовании пациенту осматривают глазное дно, поэтому рекомендуется 
воздержаться от вождения автомобиля в этот день. 

• При наличии у пациента острого воспалительного процесса (конъюнктивит) – 
проходить диагностическое обследование возможно только после лечения 
вирусного заболевания. 

• До диагностического обследования пациенту необходимо снять мягкие контактные 
линзы за 3 дня, жесткие контактные линзы – за 14 дней. 

• С собой необходимо взять очки. 
 


